
KARTA  PLANÓW  STARSZAKA 

 

TEMATY  REALIZOWANE  WE  WRZEŚNIU 

 

WITAMY  PO  WAKACJACH 

o Utrwalamy stare znajomości i zawieramy nowe; 

o Poznajemy różne zabawy, które mają za zadanie 

zintegrować naszą grupę; 

o Rozwijamy inteligencję emocjonalną; akceptujemy 

emocje własne i innych; 

o Doskonalimy umiejętność klasyfikowania przedmiotów 

ze względu na ich przynależność; 

o Poznajemy rytm dnia, dzięki któremu czas spędzany w przedszkolu będzie bardziej przewidywalny; 

o Zapoznajemy się z pakietem edukacyjnym „Dobry pomysł” , z którym będziemy pracować w tym 

roku; 

 

 

 

 

        WOKÓŁ  NAS 

 
o Ustalamy normy i zasady funkcjonowania grupy;      

      tworzymy kodeks grupowy; 

o Poszerzamy czynny słownik i konstruujemy wypowiedzi    

      poprawne gramatycznie; 

o Utrwalamy zasady higieny; staramy się być samodzielni w zakresie czynności 

samoobsługowych; dbamy o higienę osobistą; 

o Budujemy wiarę we własne możliwości; 

o Rozróżniamy i nazywamy strony: lewa-prawa; 

 

 

 

 

 

                  NASZE  PASJE,  NASZE  BZIKI       

 
o Uczymy się w akceptowalny sposób wyrażać swoje 

emocje; 

o Doskonalimy umiejętność dokonywania analizy  

i syntezy wyrazowej; 

o Nabywamy śmiałości podczas wypowiadania się na 

forum grupy; 



o Poznajemy różnego rodzaju klocki; konstruujemy z nich ciekawe budowle; pracujemy w małych 

zespołach; 

o Gromadzimy wiadomości nt. zwierząt żyjących w domach; pogłębiamy empatyczne zachowania 
w stosunku do zwierząt; 

o Rozwijamy zdolności twórcze; zdobywamy różne doświadczenia plastyczne; 
 

 

                            JESIEŃ  W  NASZEJ  OKOLICY 

 
o Dostrzegamy zmiany zachodzące jesienią w przyrodzie; 
o Wiemy jak ubierać się odpowiednio do pogody; 
o Poznajemy graficzny zapis litery „O, o”; próbujemy kreślić jej  
          kształt po śladzie; 

o Uczymy się bezpiecznie poruszać po drodze z zachowaniem 

          ogólnie przyjętych zasad; wiemy jakie zagrożenia wynikają 

          z nieprzestrzegania przepisów drogowych; 

o Kształtujemy świadomość dotyczącą wpływu owoców na 

zdrowie człowieka; 

o Kształtujemy wrażliwość na piękno jesiennej przyrody; 

 

 

ZADANIA, W  KTÓRYCH  POMAGAJĄ  RODZICE: 

13.09 – przychodzimy w ubrankach  w kropki; 

18.09 – przyniosę z domu ulubione klocki (klocki w podpisanym pudełku wielkości pudełka od butów); 

19.09 – przyniosę zdjęcie mojego ulubionego domowego zwierzątka; 

 

 

KORESPONDENCJA  Z  RODZICAMI: 

09.09 – zebranie z rodzicami godz. 16.30;     OBECNOŚĆ  OBOWIĄZKOWA !!! 
               prosimy na czas zebrania zapewnić opiekę dzieciom; w trakcie zebrania będziemy zbierać 
               pieniądze na pakiet edukacyjny z którego będą korzystać dzieci   (179 zł-6 latki i 175 zł- 5 latki);   
               prosimy o przygotowanie odliczonej kwoty;  
13.09 – obchodzimy Dzień Kropki;  prosimy aby element kropek pojawił się na ubrankach dzieci; 
20.09 – będziemy gościć w przedszkolu panie ze Straży Miejskiej z pogadanką nt. zasad bezpieczeństwa  
                na ulicy; 
23 – 27.09 – w tym tygodniu w ramach Ogólnopolskiego Dnia Przedszkolaka 2024 
                        realizujemy projekt edukacyjny pod hasłem:  
                              KAŻDY  MOŻE  BYĆ  OLIMPIJCZYKIEM 
                        bliższe informacje nt. projektu zostaną podane na zebraniu; 
30.09 – swoje święto mają wszyscy chłopcy;  
                WSZYSTKIEGO  NAJLEPSZEGO  NASI  MALI  PANOWIE  !!! 
 
 
 
 



WYPRAWKA  STARSZAKA 
 

➢ Piórnik (ołówek, kredki, gumka do mazania, nożyczki)  
➢ Woreczek ze strojem na gimnastykę (koszulka z krótkim rękawem, leginsy zakrywające kolana, 

                                                                   Skarpetki antypoślizgowe); 
➢ Worek z odzieżą na zmianę (zapasowe majtki, skarpetki, bluzeczka, spodnie) 
➢ Wygodne buciki domowe (nie crocsy !) 
➢ Przybory do mycia zębów (szczoteczka, pasta, kubeczek) 
➢ Paczka chusteczek higienicznych i chusteczek nawilżanych 

 
UWAGA !   WSZYSTKIE RZECZY PROSIMY PODPISAĆ ! 

 
 
Zapraszamy Państwa do zaglądania na naszą stronę internetową 
      
                               p81@poznan.interklasa.pl 
 
    

 

 

UTWORY  DO  NAUKI 

 

PRZYWITAMY  SIĘ  WESOŁO                               

                    (piosenka)  

 
Przywitamy się wesoło 
zaklaszczemy raz, dwa, trzy. 
Przywitamy się wesoło 
zaklaszczemy ja i ty. 
          Przywitamy się wesoło 
          już tupiemy raz, dwa trzy. 
          Przywitamy się wesoło 
          już tupiemy ja i ty. 
Hop, hop, dzień dobry, 
witam wszystkich Was. 
Cwałujemy jak koniki 
już muzyka woła nas. 
 
 
https://www.google.com/search?q=przywitamy+si%C4%99+youtube&oq=przywitamy+si%C4%99+weso%C

5%82oyou&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBECEYChigATIGCAAQRRg5MgkIARAhGAoYoAHSAQoyMDY1MGoxaj

E1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:e29d3cde,vid:dvSAoxWiVT4,st:0 
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                   STONOGA 
                                                                                           (piosenka) 
 

                                                                                Długo stonoga po świecie wędruje, 
                                                                                tupie nóżkami, czasem podskakuje. 
                                                                                Tupu, tup, tupu, tup, tupu, tupu, tup,  
                                                                                to stonogi chód. 
 
                                                                                         Idzie stonoga, przeszkody omija, 
                                                                                         zygzakiem chodzi, czasem się wygina. 
                                                                                         Tupu, tup, tupu, tup, tupu, tupu, tup, 
                                                                                         to stonogi chód. 
 
                                Czasem stonoga chwilkę odpoczywa 
                                lecz gdy odpocznie chodzić znów zaczyna. 
                                Tupu, tup, tupu, tup, tupu, tupu, tup, 
                                to stonogi chód. 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0 
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