
KARTA  PLANÓW  STARSZAKA 

 

 

 

 

TEMATY  REALIZOWANE  W  LISTOPADZIE: 

 

NA  STAREJ  FOTOGRAFII 

o Omawiamy zdjęcia naszych bliskich; nazywamy członków najbliższej rodziny; 

o Poznajemy przedmioty codziennego użytku używane dawniej i dzisiaj; 

o Wiemy jakimi zabawkami bawili się nasi dziadkowie; 

o Ćwiczymy przeliczanie w zakresie „10”; 

o Poznajemy zawód fotografa; 

o Segregujemy przedmioty wg jednej cechy np. koloru lub kształtu; 

o Poznajemy literę „E, e”; uczymy się wysłuchiwać głoskę „e” na początku, w środku i na końcu podany 

wyrazów; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JESIENNA  MUZYKA 

 
o Słuchamy odgłosów z najbliższego otoczenia, rozpoznajemy je i nazywamy; 

o Rozumiemy znaczenie słów:  orkiestra, dyrygent, batuta, filharmonia; 

o Wiemy co to jest pięciolinia i klucz wiolinowy; zapoznajemy się z zapisem nutowym; 

o Powtarzamy podane rytmy i tworzymy własne; 

o Podejmujemy próby grania na instrumentach perkusyjnych tworząc instrumentacje do piosenki; 

o Poznajemy liczbę „2”; uczymy się ją kreślić;  

o Poznajemy literę „T, t”; wysłuchujemy głoskę „t” na początku, w środku i na końcu podanych 

wyrazów;  



 

MALI  ARTYŚCI 

 

o Poznajemy pracę malarza i rzeźbiarza; 

o Dowiadujemy się jak powstaje film animowany 

oraz co to jest graffiti; 

o Wiemy co to jest muzeum i po co tam chodzimy; 

o Uczymy się odróżniać malarza – artystę od 

malarza pokojowego; 

o Rozwiązujemy proste zadania tekstowe dodając 

lub odejmując na konkretach (np. patyczkach) 

o Poznajemy literę „D, d”; uczymy się wysłuchiwać 

głoskę „d” na początku, w środku i na końcu 

podanych wyrazów; 

 

 

 

CIEPŁO  I  MIŁO 

 

o Poznajemy pracę krawcowej 

o Dowiadujemy się skąd się bierze wełna; 

o Uczymy się zwracać uwagę na dobór ubrania do 

pory roku i warunków atmosferycznych; 

o Poznajemy różne źródła energii; 

o Poznajemy liczbę „3”; uczymy się ją kreślić 

o Poznajemy literę „I, i”; uczymy się wysłuchiwać 

głoskę „i” na początku, w środku i na końcu podanych 

wyrazów;  

 

 

 

 

 

 

 



ZADANIA,  W  KTÓRYCH  POMAGAJĄ  RODZICE: 

 

31.10 – przyniosę zdjęcie przedstawiające członków najbliższej rodziny; będę umiał powiedzieć kilka zdań  
                o swojej rodzinie widocznej na zdjęciu, podając imiona i stopień pokrewieństwa; 
 
13.11 – przyniosę ilustracje reprodukcji obrazów, rzeźb lub innych dzieł sztuki; 
 
21.11 – przyniosę część garderoby wykonaną z wełny; 
 
24.11 – przyniosę  swojego ulubionego misia; 
 
1.12 – przyjdę ubrany w piżamę i przyniosę ulubioną poduszeczkę; 
 
 
 
 
KORESPONDENCJA  Z  RODZICAMI: 
 
8.11 – zapraszamy rodziców na godz. 9.00  na zajęcia otwarte; 
9.11 – nasza grupa bierze udział w Biegu dla Niepodległej, w którym będą uczestniczyły dzieci ze  
             wszystkich dębieckich przedszkoli; prosimy o ciepły i wygodny strój; 
10.11 – czcimy Święto Niepodległości; prosimy o uroczysty ubiór (biała koszula lub bluzka oraz ciemne  
               spodnie lub spódniczka); 
14.11 – odbędzie się na terenie przedszkola sesja fotograficzna; w trakcie sesji dzieci będą miały  
                wykonywane zdjęcia portretowe do kalendarza, który będzie można zakupić na początku grudnia; 
22.11 – odwiedzi nasze przedszkole Miś Ratownik; dzieci będą brały udział w warsztatach z pierwszej 
               pomocy; wydarzenie jest finansowane przez Radę Rodziców; 
25.11 – obchodzimy Dzień Pluszowego Misia; przynosimy  ulubionego misia, potrafimy powiedzieć  
                o nim kilka zdań (np. kto nam go podarował, jak ma na imię, dlaczego tak bardzo go lubimy); 
1.12 – w przedszkolu odbędzie się 
                                                    PIŻAMA  PARTY 

                dzieci w tym dniu przychodzą ubrane w piżamki i przynoszą ulubione poduszki; 

 
 



 
 
UTWORY  DO  NAUKI 
 

Skaczące nutki 
sł. Dorota Gellner, muz. Barbara Kolago 
 
 

Do przedszkola wpadły nutki,  
wszystkie miały czarne butki, 
czarne szelki i czapeczki 
i skakały jak piłeczki. 
          Ref.: T a wysoko, tamta nisko, 
                   ta z plecakiem, ta z walizką. 
                   Roztańczone nutki trzy: do, re, mi, nutki trzy. 
 
 
Poprosiły o mieszkanie 
w dużym, czarnym fortepianie 
i biegały, i skakały 
po klawiszach czarno – białych. 
          Ref.: Ta wysoko… 
Nawet na leżakowaniu 
przeszkadzały dzieciom w spaniu 
i skakały po kocykach 
w czarnych szelkach i bucikach. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=pP5LwJA1Gu0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JESTEM POLAKIEM 
 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem  

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

1 Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele 

Na pewno w drodze spotka Nas 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

3 Teraz to już Warszawa to ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych pięknych miejsc 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

https://www.google.com/search?q=jeste%C5%9Bmy+polk%C4%85+i+polakiem&oq=jeste%C5%9Bmy&gs_lcrp=EgZjaHJ

vbWUqBwgDEAAYgAQyBggAEEUYOTIKCAEQLhjUAhiABDIKCAIQLhjUAhiABDIHCAMQABiABDIHCAQQLhiABDIHCAUQABi

ABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiPAtIBCTg1NjJqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=

UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:16d5e94c,vid:JiS1ftTRqUE,st:0 
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